连云港市首届妇幼健康节
妇幼健康知识竞赛题
第一部分  妇女保健知识（单项选择50题）

1、我国《传染病防治法》中规定的医学上认为影响婚育的传染病,不包括(    )
A  滴虫性阴道炎                     B  艾滋病
C  淋病                             D  梅毒
2、青年女性最常见的乳房肿块是(    )  
A  乳腺结核                         B  乳腺囊性增生
C  乳腺癌                           D  纤维腺瘤
3、妇女病普查普治的疾病,不包括(    )
A  乳房肿块                            B  子宫肌瘤
C  尖锐湿疣                            D  外阴白斑
4、关于性传播感染的防治措施,错误的是(    )
A  减少性伴侣数量                           B  减少性生活次数
C  避免不洁性行为                           D  提高安全套具有双重保护的意识
5、宫颈癌发生的危险因素不包括（  ）
A  初潮年龄<12岁                      B  初次性交年龄过早
C  性伴侣过多                          D  吸烟
6、绝经后骨质疏松的临床表现,不包括（  ）
A  腰背疼痛                      B  脆性骨折
C  外伤性骨折                    D  身材缩短、驼背
7、新婚夫妇婚后短期避孕方法首选（  ）
A  口服长效避孕药                B  IUD
C  避孕套                        D  长效避孕针
8、女性进入青春期最先出现的第二性征是（  ）
A  阴毛长出                           B  腋毛长出
C  乳房发育                           D  变声
9、老年性阴道炎的治疗，以下哪项是正确的（  ）
A 口服或肌注抗生素以彻底治疗            B  1%龙胆紫涂阴道
C 用碱性液冲洗阴道可提高疗效            D  阴道内用少量雌激素

10、青春期女孩月经不规律最主要的发病原因是（  ）
A  学习压力大，精神紧张             B  下丘脑-垂体-卵巢轴发育尚不成熟
C  营养不良                         D  活动量大
11、正常阴道中优势菌群是（  ）
A  乳酸杆菌                            B  大肠杆菌
C  棒状杆菌                            D  梭状杆菌
12、绝经后妇女的保健措施,不包括（  ）
A  如有阴道流血积极诊治       B  加大补钙剂量，预防绝经后骨质疏松
C  定期妇科检查及全身检查     D  食物清淡，胆固醇摄入量不超过400mg／d

13、围绝经期综合征最典型的症状为（  ）
A  潮红、潮热、出汗                B  月经期延长或缩短、经量增多或减少
C  腰背痛、水肿、单纯肥胖         D  外阴阴道炎、泌尿系感染
14、宫颈癌最常见的症状是（  ）
A  腹痛                       B  水肿
C  阴道出血                   D  接触性出血
15、、以下关于青少年性行为和少女妊娠的原因,错误的是（  ）
A  性道德观念误导                   B  交友不慎，受社会上坏人引诱
C  文化程度高，知识面广泛           D  性生理、性心理成熟提前

16、女性体内天然的保护伞是（  ）
A 雌激素                          B  雄激素

C 孕激素                          D  甲状腺素
17、绝经期妇女宫颈癌的早期典型临床症状是（  ）
A 绝经后阴道出血                   B 性生活后、妇科检查后接触性出血

C 腹痛                             D 大量血性腥臭白带

18、关于孕期的劳动保护，下列哪项正确（  ）
A  妊娠满7个月后不要从事夜班劳动        B  临近预产期不要从事夜班劳动
C  妊娠满6个月后不要从事夜班劳动        D  妊娠满5个月后不要从事夜班劳动
19、《出生医学证明》的补发只适用于哪年以后出生的新生儿（  ）
A  1995年1月1日                   B  1995年12月31日
C  1996年1月1日                   D  1996年12月31日
20、下列那种肌瘤最易出现继发性贫血（  ）
 A 宫颈肌瘤                      B 浆膜下肌瘤

 C 肌壁间肌瘤                    D 粘膜下肌瘤

21、以下哪项不适合慢性宫颈炎的治疗（  ）
 A 激光治疗                     B 电熨治疗

 C药物治疗                     D 冷冻治疗

22、直接影响阴道上皮细胞自净作用的激素是（  ）
 A 雄激素                       B 孕激素

 C 雌激素                       D 黄体生成素

23、霉菌性阴道炎治疗中，不恰当的是（  ）
 A 常与糖尿病并发，应同时治疗糖尿病      B 用0.5%的醋酸液阴道灌洗

 C 内裤、毛巾开水烫洗                    D 用抗真菌药全身或局部用药

24、慢性宫颈炎出现腰骶部疼痛说明（  ）
 A 重度糜烂                          B 炎症扩散至盆腔

 C 宫颈息肉                          D 宫颈囊肿

25、下面症状与绝经有关，但除外（  ）
 A 尿频尿急                        B 肢体疼痛

 C 易于激动                        D 严重抑郁，多次自杀倾向

26、符合法定生育条件妊娠多少周的妇女，因非医学需要，不得选择性别人工终止妊娠（  ）
A　妊娠12周以上的妇女                   B　妊娠20周以上的妇女

C　妊娠14周以上的妇女                   D　妊娠18周以上的妇女
27、下列哪项不是功能失调性子宫出血的诱因（  ）
 A 营养不良                     B 过度劳累

 C 精神紧张                     D 子宫肌瘤

28、对于痛经恰当的说法是（  ）
 A 痛经是由于精神、神经因素影响        B 初潮即开始的痛经为原发性痛经

 C 原发性痛经在青少年期常见     D 月经期及前后出现的下腹部不适为痛经

29、多囊卵巢综合症多起病于（  ）
 A 儿童期                         B 青春期

 C 妊娠期                         D 哺乳期

30、不孕和痛经并存的患者最常见于（  ）
 A 子宫肌瘤                      B 子宫肌腺病

 C 多囊卵巢综合症                D 生殖器结核

31、单一雌激素治疗绝经综合征适用于（  ）
 A 合并心血管病                B 合并糖尿病

 C 合并骨质疏松                D 合并子宫已切除的

32、激素替代治疗的主要药物是（  ）
 A 雌激素                    B 孕激素

 C 肾上腺皮质激素            D 甲状腺激素

33、下列哪项最适合治疗痛经（  ）
 A 口服避孕药抑制排卵        B 口服止血药

 C 卧床休息、理疗            D 口服维生素K

34、激素替代治疗前要全面评估，排除禁忌症，你认为下列哪项不是禁忌症（  ）
 A 妊娠                     B 肝炎

 C 乳癌病史                 D 骨质疏松

35、绝经期患者出现许多的临床症状，下列哪项与激素下降无关（  ）
 A 潮热、易怒                      B 子宫内膜增生

 C 性交困难                        D 骨质疏松

36、与经前期综合征病因有关的是（  ）
 A 雌孕激素比例失调                B 前列腺素水平异常

 C 卵巢的周期性变化                D 遗传因素

37、经前出现头痛、腹胀、逐渐出现失眠、抑郁，首选的治疗措施是（  ）
 A 人工周期                     B 激素替代

 C 心理疏导与安慰               D假绝经疗法

38、围绝经期综合征中与雌激素水平下降无关的是（  ）
 A 潮热                        B 焦虑不安、记忆力减退

 C 阴道干燥、性交困难          D 骨矿含量增加

39、要想诊断多囊卵巢综合症，在何时检查血的内分泌激素（  ）
 A 月经第22天                 B 月经中期

 C 月经来潮3-5天              D 月经第10天

40、测卵巢排卵功能可以采用以下方法，但不包括（  ）
 A 周期阴道脱落细胞检查        B 宫颈粘液结晶试验

 C  基础体温                   D 分段诊刮

41、绝经后妇女骨质疏松的原因是（  ）
 A骨质停止生成                B 骨吸收速度加快

 C血钙降低                    D 血钙升高

42、关于围绝经期说法恰当的是（  ）
 A 绝经之前为绝经前期            B 绝经是月经停止

 C 绝经以后妇女就进入老年期      D 绝经是激素减少出现的症状

43、女性体内的雌激素是什么时候有的（  ）
 A 胎儿期                        B 青春期

 C 育龄期                        D 儿童期

44、围绝经期包括（  ）
 A 绝经期、绝经后期和老年期      B 生育期和绝经前期

 C 绝经前期、绝经期和老年期      D 绝经前期、绝经期和绝经后期

45、雌激素与下列哪项激素共同作用维护血中钙磷平衡（  ）
 A 甲状旁腺激素                B 肾上腺皮质激素

 C 降钙素                      D 雄激素

46、WHO规定的青春期为（  ）
A 15-20岁                      B 10-19岁

C 10-13岁                      D 13-15岁

47、青春期开始的标志是（  ）
 A 乳房初显                   B 月经初潮

 C 出现排卵                   D 快速生长

48、艾滋病的传播途径,错误的是（  ）
A  粪口途径传播                      B  性接触传播
C  母婴传播                          D  血液转播
49、关于性激素的描述，下列正确的是（  ）
A 雄激素只存在男性体内               B 女性体内有一定量的雄激素

C 男人体内有一定量的雌激素           D 胎儿期即有激素的分泌

50、生殖道沙眼衣原体感染的主要传播途径是（  ）
A 呼吸道                           B 消化道

C 性交                             D 间接接触传播
第二部分  儿童保健知识（单项选择50题）

1、国务院颁布《中国儿童发展纲要（2011-2020）》实施的时间是（ ）
A 2011年6月1日     B 2011年7月1日    C 2011年10月1日D 2011年6月30日     
E 2011年7月30日

2、提高儿童身体素质要保证每天有（ ）小时在园体育活动时间 。
A  2.5     B  2      C  1.5      D 1      E  0.5  

3、下列哪一点不是小儿生长发育的一般规律（ ）
A　由上至下              B　由远到近         C　由粗到细           
D　由简单到复杂          E  由不协调到协调
4、乳牙通常在哪一年龄前出齐（   ）
A　18月                  B　24月             C　30月          

D　36月                  E  40月
5、最能反映婴儿营养状况的体格发育指标是（   ）
A　身长                B　头围             C　牙齿数      

D　体重                E胸围

6、小儿开始主动搜寻视觉刺激物的时间为（   ）
A　第1个月             B　第2个月           C　第3个月       

D　第4个月             E  第5个月
7、小儿生长发育最快的时期是（   ）
A　胎儿期            B　婴儿期           C　幼儿期       

D　学龄前期          E  学龄期
8、婴幼儿口腔保健应开始于（  ）
A 婴儿出生后          B 牙齿萌出后        C 1～3岁          D 幼儿园开始          E以上都不是  
9、儿童健康检查服务技术规范中要求婴儿期健康检查至少4次，建议分别在（  ）月龄
A 1、3、6和12月龄                B 3、6、8和12月龄
C 3、6、10和12月龄               D 1、6、8和12月龄
E 3、6、9和12月龄
10、性早熟是指在（   ）岁前出现性征发育的临床现象
A   女孩7岁、男孩8岁
      B 女孩9岁、男孩10岁   
C   女孩6岁、男孩7岁


D女孩8岁、男孩9岁  
E 女孩10岁、男孩11岁

11、预防矫正弱视最主要的措施 （     ）
A  定期检查婴幼儿视力，早期发现，早期矫治
B  注意用眼卫生，小儿看书距离不宜过近
C  经常做眼保健操                D  及早佩戴眼镜
E  不用佩戴眼镜，弱视治疗即可
12、婴儿意外窒息常见的原因有（   ）
A　哺乳母亲的乳房压住婴儿口鼻

  B　寒冷季节被捂婴儿口鼻
C　家中宠物的躯体等压住婴儿口鼻     D  溢奶
E　以上都正确
13、儿童乘坐车时预防车祸的措施中，正确的描述是（   ）
A　将儿童安排坐在汽车的后排并最好安放安全座椅
B　幼儿要坐在前排系安全带
C　婴儿乘车时要面向后坐在成人腿上
D　慢慢开车一定安全             E  由妈妈抱着乘车

14、按婴幼儿健康管理要求，在婴幼儿（    ）月龄时分别进行一次血常规检测
A 6～8、18、30月龄           B 4～6、18、30月龄     

C 6～8、12、30月龄           D 4～6、18、24月龄
E 6～8、18、36月龄
15、新生儿疾病筛查正常采血时间为出生（   ）小时后，7天之内，并充分哺乳。
A 72         B 24       C 36        D 48         E 12
16、新生儿听力筛查程序不包括（   ）
A  初筛         B 复筛        C 阳性病例确诊
D  阳性病例治疗              E 阳性病例的家系调查和科研工作

17、弱视治疗效果的判断，下列说法不正确的是  （   ）
A  视力退步、不变、或仅提高一行为无效
B  提高2行或2行以上为视力进步
C  视力提高至0.8以上为基本治愈
D  经过3年以上随访，视力仍保持正常未治愈
E  戴镜视力和不戴镜视力相当，认为可脱离眼镜，弱视治愈

18、世界母乳喂养周是（   ）
A 9月1日－7日       B 8月1日－7日       C 6月1日－7日   

D 5月1日－7日              E 7月1日－7日
19、根据儿童年龄特点和托幼机构服务形式合理安排每日进餐和睡眠时间。制订餐、点数，儿童正餐间隔时间3.5～4小时，进餐时间（   ）
A 20～30分钟/餐            B 10～20分钟/餐 

C 30～60分钟/餐            D 5～10分钟/餐
E 10～40分钟/餐    

20、儿童入园（所）时，托幼机构应当查验以下哪一项（   ）
A 0～6岁儿童保健手册          B预防接种证
C儿童入园（所）健康检查表     D父母身份证
E以上都是
21、儿童生后数天开始补充维生素D，以下哪个正确（   ）
A足月儿每日口服300IU，早产儿每日口服400IU。
B足月儿每日口服400IU，早产儿每日口服800IU。
C足月儿每日口服600IU，早产儿每日口服500IU。
D足月儿每日口服600IU，早产儿每日口服600IU。
E足月儿每日口服800IU，早产儿每日口服1000IU。
22、儿童心理健康标准中不包括（   ）
A　智力发育正常           B　心理特点与年龄相符合
C　情绪良好               D　有良好的卫生习惯
E  行为协调和反应能力适度                         

23、儿童心理发育概念中不包括（   ）
A　唱歌、音乐才能的发育    B　言语发育
C　动作发育                D　情绪发育
E  认知发育
24、关于神经系统发育特征的描述，哪一条是错误的（   ）
A　脑重量出生时约为350g

B　小脑在出生后6个月达到生长高峰
C　6-7岁时接近成人脑重
D婴儿期脑细胞不断繁殖，脑重增长最快，1岁末可达出生时1.5倍
E  6岁时小脑发育达成人水平
25、对儿童吸吮手指的行为不正确的处置是（   ）
A　关心儿童消除孤独心理        B　对较大儿童采取适当忽视
C　分散及转移注意力            D　在婴儿期应强行制止
E  增加亲子交往
26、关于孤独症的描述，不正确的是（   ）
A　发病率高，据相关调查显示，八岁儿童每88人中就有一人患病

B　药物治疗的目的是控制和减缓问题行为
C　教育训练是主要的治疗方法
D　采用教育干预、行为矫正、药物治疗相结合的综合干预措施
E  大部分患儿随年龄增长会自然缓解
27、语音和语言发育障碍病因包括（    ）
A　听力障碍               B认知损害
C　孤独症                 D环境因素
E  以上都是
28、关于儿童口吃错误的是（   ）
A  表现为说话有停顿、重复、延长和阻塞

 

B　可能是生理原因
                 C　常发生在2-4岁

  D　可由模仿引起                    E年龄超过5岁需要干预
29、下列有关多动症的描述，哪一条是错误的（  ）

A　行为冲动



         B　注意力缺陷，学习困难
C　引起物质依赖（吸烟、酗酒等）        
D　危害人格发育

E  仅30%患者的症状会持续进入青春期和成年期
30、培养婴幼儿的注意力应从哪些方面着手（   ）
A　加强注意目的性教育





 B　排除外来干扰
C　有意注意和无意注意两者交替进行




D　应根据年龄特点进行                  E  以上都正确
31、婴幼儿想象的特点的描述，哪一条是错误的（   ）
A　想象主题多变           B　0-1岁的孩子有了初步的想象力
C　常常以想象为满足       D　想象与现实不分
E  5-6岁以有意想象为主
32、早期教育的原则错误的是（      ）
A　以超前教育为主            B　符合儿童身心发展规律
C  刺激教养、挖掘潜能        D　尊重儿童、寓教于乐    

E  培养能力，而不是单纯积累知识
33、哪种营养素是机体提供热量的主要来源?（   ）
A　脂肪         B　维生素         C 蛋白质    

D　碳水化合物   E 矿物质
34、哪种维生素缺乏可引起干眼病（   ）
A　维生素B1         B  维生素E　    C　维生素A    

D　维生素C         E 维生素D

35、0-6月龄婴儿钙元素的适宜摄入量是（   ）
A　200mg/d          B  300mg/d       C  400mg/d      

D  500mg/d          E  600mg/d

36、关于人乳，下列哪项是错误的（   ）
A　母乳中维生素D含量较多        B　母乳中钙磷比例合适
C　母乳中的铁吸收率高            D　母乳含有丰富的免疫物质
E  母乳中含有较多乳清蛋白
37、正常足月新生儿早开奶要求在（   ）
A　生后半小时内         B　生后1小时        C 生后2小时
C　生后3小时           D　生后4小时
38、对牛奶过敏的人工喂养婴儿应首先选用的乳方是（   ）
A　豆奶粉               B　羊奶           C　无乳糖奶粉                        　
D 深度水解蛋白或氨基酸配方粉              E  适度水解配方奶
39、小儿添加补充食品（即以前的辅助食品）的原则错误的是（   ）
A　从少到多             B　从稀到稠       C　从细到粗
D　可同时添加多种辅食   E　在小儿健康时添加新的食物
40、对婴儿应合理科学地使用哺乳瓶，停用的时间是（   ）
A 6月-1岁        B 1岁-1岁半      C 1岁半-2岁  

D 2岁-2岁半      E 2岁半-3岁

41、纯母乳喂养的早产儿、低体重儿，应从出生后（   ）开始补充铁剂以预防缺铁性贫血。
A　2月龄                B　3月龄              C　4月龄         

D　5月龄                E  6月龄
42、引起儿童打鼾的最常见疾病是（   ）
A  鼻息肉        B鼻咽纤维血管瘤       C 慢性鼻炎  

D 扁桃体、腺样体肥大            E 先天性后鼻孔阻塞
43、营养不良最早出现的症状是（   ）
A　身长低于正常                    B　体重不增
C　皮下脂肪减少或消失              D　皮肤干燥、失去弹性
E  精神萎靡、反应迟钝
44、以下有关婴幼儿自我进食学习过程的描述不正确的是（   ）
A　让6月龄左右的婴儿自己扶奶瓶吃奶
B  7-9月龄婴儿学习手拿指状或条状食物自己吃      

C　10-12月龄学习自己用勺
D　18月龄至2岁的幼儿可独立进食    

E  2岁小儿用筷子进食
45.儿童持续近距离注视时间每次不宜超过（   ）分钟   

A  10       B  20     C   30    D   40    E  50

46、 3周岁儿童听觉观察法阳性指标有（   ）
A 不能按照成人指令完成相关动作      B 不会说话  


C 不能发单字音                      D 不会寻找声源
 E 不看口型或说话别人听不懂
47、早产儿的追赶生长应在哪一种情况下完成（   ）
A　身长40月龄，体重18月龄      B　身长24月龄，体重24月龄
C　身长36月龄，体重18月龄      D　身长40月龄，体重24月龄
E  身长36个月，体重24个月

48、促进婴儿感知觉发展的目的主要是（   ）
A　促进体格发育          B　促进神经精神发育
C　促进消化吸收功能       D　促进代谢功能

E  促进知识的积累
49、小儿急性中毒的处理原则不包括（   ）
A　迅速排除毒物

B　阻滞毒物吸收
C　促进毒物排泄

D　制定预防急性中毒预案

E  消除毒物接触

50、 关于性早熟的说法，下列不正确的有（     ）

A  可降低成年后预期身高        B  女孩较男孩多见

C  与甲状腺激素水平无关        D  可引起心理负担

E  男孩性早熟以中枢神经系统异常（如肿瘤）的发生率较高
