连云港市第二届妇幼健康节知识竞赛试题
第一部分  妇女保健知识（单项选择50题）
1.鼓励按需哺乳下列哪项是错的（ ）
A　坚持母婴同室                      B　做好宣教，使母亲了解按需哺乳的重要性
C　加强对剖宫产母亲术后的护理的指导  D　每隔2-3小时喂哺新生儿
2.宫内节育器的放置时间哪项是正确的（ ）
A　剖宫产后半年                 B　用于紧急避孕，在无保护性性交后7天内放置
C　产后3个月                   D　哺乳期闭经妇女
3.保健机构免费为农村适龄妇女进行（ ）
A　宫颈癌、乳腺癌检查           B　卵巢癌、宫颈癌检查
C　卵巢癌、乳腺癌检查           D　子宫内膜癌、宫颈癌检查
4.对怀孕几个月以上的女职工，不得延长工作时间，不得安排夜班劳动（ ）
A　怀孕5个月以上           B　怀孕6个月以上
C　怀孕7个月以上           D　怀孕8个月以上
5.关于孕妇进行产前诊断的适应证，下列哪一项不正确（ ）
A　羊水过多或者过少的        B　年龄超过30周岁的
C　夫妻一方为染色体异常的    D　原因不明多次流产的
6.发生乳头皲裂的常见原因是（ ）
A　哺乳方法不当         B　让新生儿早吸吮多吸吮
C　哺乳前消毒乳头       D　乳头凹陷
7.医疗保健机构为怀孕的妇女提供的孕期保健不包括（ ）
A　包括建立孕产期保健册(卡)，提供心理、营养和卫生指导     B 提供医学性别鉴定
C　提供产前检查、产前筛查或者产前诊断          D　妊娠合并症和并发症诊治服务
8.下列哪项不是绝经后骨质疏松的预防措施（  ）
A　高脂饮食     B　补钙     C　适度锻炼    D　激素补充疗法
9.孕产期保健服务内容主要包括（ ）
A　婚前医学检查、优生优育指导、孕产妇保健、胎儿保健
B　孕前保健、孕期保健、胎儿保健、新生儿保健
C　孕产妇保健、分娩期保健、产后康复、新生儿保健
D　优生优育指导、孕前保健、孕期保健、分娩期保健、产褥期保健、产后康复
10.对艾滋病病毒感染母亲所生婴儿进行喂养指导下列哪项不正确（ ）
A　提倡人工喂养    B　避免母乳喂养    C　杜绝混合喂养      D　无特殊要求
11.下列哪一项保健服务是预防出生缺陷的一级预防措施（ ）
A　孕期保健           B　哺乳期保健     C　孕前保健        D　产后保健
12.《江苏省爱婴医院标准（2014版）》要求母亲在产后多长时间内开始母乳喂养（ ）
A　20分钟        B　30分钟       C　40分钟      D　60分钟
13.《江苏省实施〈中华人民共和国母婴保健法〉办法》自何时实施（ ）
A　2015年1月16日         B　2015年6月16日
C　2015年6月1日          D　2015年1月6日
14.孕产妇系统保健管理要求产前检查次数不少于（ ）
A　5次     B　8次      C　6次      D　3次
15.妇女孕早期检查的时间是指（ ）
A　8周内       B　13周内      C　14周内       D　16周内
16.妇女病普查中有关阴道炎的统计，不包括（ ）
A　滴虫性阴道炎  B　阴道假丝酵母菌病   C　非特异性阴道炎   D　老年性阴道炎
17.爱婴医院要求对产妇进行母乳喂养的宣教，哪项不属于产妇应知应会的问题（ ）
A　母乳喂养的好处       B　早开奶的重要性 
 C　母婴同室的重要性     D　产后避孕方法选择
18.晚年生活质量阶段的健康教育重点对象是（ ）
A　60岁以上老人    B　65岁以上老人    C　70岁以上老人     D　75岁以上老人
19.保健机构为产妇提供产褥期保健和康复服务不包括（ ）
A  月子饭食谱   B母乳喂养、产后营养   C　心理、卫生及避孕指导   D健康评估
20.医疗保健机构为孕产妇提供的传染病筛查服务项目不包括（ ）
A　艾滋病       B　梅毒      C　丙肝       D　乙肝
21.下述哪项不属于妇女更年期教育内容（ ）
A　引起更年期可能出现症状的原因       B　更年期心理知识及调节方法
C　更年期均衡的营养                   D　计划生育技术服务与指导
22.青春期健康教育的重点是（ ）
A　成年期疾病的早期预防            B　常见病的预防
C　与性发育有关的生殖健康问题      D　眼疾病的预防
23.关于育龄妇女叶酸增补时间正确的是（ ）
A　孕前三个月                    B　孕后三个月   
C　孕前及孕后一共三个月          D　孕前三个月至孕后三个月
24.2005年卫生部确定了“中国预防出生缺陷日”，哪个是正确时间 (  )
A　9月20日      B　9月12日      C　10月12日      D　9月22日
25.妇女生殖器官恶性肿瘤患者应定期随访，以下描述正确的是（ ）
A　无需随访，可直接至专科医院就诊         B　治疗后每年随访一次
C　病情稳定者可2年随访一次               D　癌症患者治疗后需定期随访
26.下列不需要做遗传咨询的是（ ）
A　曾生育过遗传病患儿的夫妇          B　结婚后一年之内未受孕者
C　年龄≥35岁的高龄孕妇  D　发生不明原因的反复流产或有死胎死产等情况的夫妇
27.女性生殖系统恶性肿瘤中死亡率最高的是（ ）
A　外阴癌      B　子宫内膜癌      C　子宫颈癌     D　卵巢癌
28.尖锐湿疣的病原体是（ ）
A　人乳头瘤状病毒    B　苍白螺旋体  C　人免疫缺陷病毒      D　白色念珠菌
29.滴虫性阴道炎治愈标准是（ ）
A　临床症状消失                      B　局部用药3个疗程
C　连续3次月经后检查滴虫阴性        D　连续3次月经前检查滴虫阴性
30.关于老年性阴道炎，下列哪项描述正确（ ）
A　常见于更年期妇女                  B　阴道壁常有较深溃疡
C　窥器见阴道黏膜大片出血斑          D　局部使用雌激素制剂有效
31.围产期保健的直接服务对象为（ ）
A　孕妇          B　胎儿       C　孕产妇及其家属     D　孕产妇及胎婴儿
32.妇女病普查普治的疾病，不包括（ ）
A　乳房肿块      B　子宫肌瘤    C　尖锐湿疣          D　外阴白斑
33.下列哪种疾病主要经血行传播（ ）
A　梅毒     B　盆腔结核     C　淋病      D　滴虫性阴道炎
34.预防艾滋病的主要措施不包括（ ）
A　避免吸毒                      B　进行安全性行为，正确使用安全套
C　避免与艾滋病患者握手、拥抱    D　 预防母婴传播
35.宫颈息肉的最佳治疗方法为（ ）
A　局部应用抗炎药         B　息肉摘除术
C　宫颈锥形切除术         D　息肉摘除术+病理检查
36.子宫脱垂的主要原因是（ ）
A　先天性发育异常         B　长期便秘
C　多产                   D　分娩损伤未修复和产后过早参加重体力活动
37.新婚妇女不适宜采取下列哪种避孕方式（ ）
A　阴茎套      B　宫内节育器     C　口服短效避孕药      D　外用避孕栓
38.对于不孕症夫妇的检查，以下描述错误的是（ ）
A　只需检查女方                 B　女方可做B超排卵检测、输卵管碘油造影
C　男方可行精子质量检查         D　男女方必须同时进行检查
39.孕期糖耐量（OGTT）筛查时间为（ ）
A　孕10-14周     B　孕18-22周     C　孕24-28周      D　孕30-34周
40.乳腺自我检查方法，以下描述错误是（ ）
A　是早期发现乳房疾病的最有效手段之一     B　最佳时间为月经来潮后10天内
C　乳房触诊时应仔细挤捏以明确有无肿块     D　触诊时应按顺时针的顺序进行
41.孕早期唐氏筛查和孕中期唐氏筛查的时间为（ ）
A　9-14+6周 15-21+6周      B　9-12+6周 16-20+6周    
C　9-13+6周 15-20+6周      D　8-13+6周 14-20+6周
42.在高危妊娠范围内，不需要做产前诊断的是（ ）
A　既往有死胎、死产和新生儿死亡病史     B　原因不明的2次或以上自然流产史
C　妊娠期高血压疾病          D　生过畸形儿或呆傻儿者，家族有遗传病或畸形史
43.预防子宫脱垂的主要措施是（ ）
A　提倡晚婚晚育                  B　积极治疗慢性咳嗽
C　老年妇女进行激素补充治疗      D　提倡科学接生和产后保健
44.孕妇对分娩的恐惧心理不会增加下列哪个疾病的风险（ ）
A　产后出血      B　胎儿出生缺陷     C　新生儿窒息      D　产程延长
45.月经量多或经期延长但周期基本正常，应首先考虑（ ）
A　子宫颈癌  B　子宫内膜异位症  C　子宫肌瘤  D　无排卵性功能失调性子宫出血
46.子宫颈癌主要播散方式（ ）
A　直接蔓延和淋巴转移    B　淋巴转移和种植    C　血行转移     D　淋巴转移
47.关于乳腺癌筛查，推荐定期检查的人群不包括（ ）
A　有乳腺良性肿瘤史        B　未生育者
C　绝经年龄大于55岁者     D　月经初潮大于15岁者
48.关于中老年期女性乳房保健，描述错误的是（ ）
A　乳腺已萎缩，无需定期检查    B　应当保持健康乐观的生活态度
C　定期进行乳房自我检查        D　合理的饮食结构如低脂肪摄入
49.下列哪些不是衡量孕妇营养状况的指标（ ）
A　体重      B　身高      C　腰围      D　血糖、血脂等生化指标
50.关于孕妇的合理膳食，以下错误的是（ ）
A　谷类每天400-500g              B　蔬菜每天500g左右，水果每天100-200g
C　肉、禽、鱼、蛋每天50-150g     D　油脂类每天50g
第二部分  儿童保健知识（单项选择50题）
1.《中国儿童发展纲要（2011-2020）》规定新生儿听力筛查率必须达到（ ）以上

A  50%       B  60%       C  70%      D 80%   

2.《幼儿园工作规程》规定，在园幼儿户外活动时间在正常情况下每天不得少于（ ）小时。

A  1          B  1.5        C  2        D 2.5      



  

3.下列哪一点不是小儿辅食添加的原则（ ）

A　由少到多   B　由细到粗  C　由一种到多种  D　由蛋蔬到鱼肉   
4.人体最坚硬的部位是（ ）

A　颅骨       B　牙齿      C　脊柱          D　跟骨        

5.有关DHA的作用，不正确的是（   ）

A   DHA有免疫调节功效   B  DHA有助于提高婴儿12月龄时的视觉功能发育水平

C　 DHA 有良好的促进睡眠作用      D　 DHA 对婴幼儿神经功能发育有积极作用
6.儿童双眼视觉发育的最关键时期为（ ）

A　0-1岁       B　1-3岁    C　3-6岁      D　3-8岁    

7.世界卫生组织认为健康是（ ）

A　无痛、无伤、无残              B　躯体和心理都健康       
C　肌体无疾病和衰弱              D　道德健康与社会适应     
8.世界卫生组织的英文缩写是（  ）

A  UNESCO          B  WSA        C  WHO         D  UN      
9.儿童体格生长评价内容不包括下面哪一内容（ ）

A　身高体重头围     B　体质评价      C　生长速度       D　身材匀称度

10.发烧时不宜喝什么饮料？（   ）

A  果汁           B 白开水       C 米汤      D浓茶 

11.学龄前儿童最常见的屈光不正是（ ）

A　远视眼

 B　近视眼

C　散光眼
 D　屈光参差   

12.幼儿每天应保证睡眠时间为（ ）

A　9-11小时
    
B　10-12小时
    C  11-13小时　   
D　12-14小时      
13.经常食用哪种食物容易引起铅中毒?(     )
 A  土豆           B  竹笋       C松花蛋     D油炸食品 
14.父亲的血型为A型，母亲的血型为AB型，所生子女的血型不可能为（ ）？
A  A型　       　B  B型　　   C  O型　　　 D  AB型　  
15.目前我国法定开展的新生儿疾病筛查，主要包括下面哪个内容（ ）

A　先天性心脏病    B　唐氏综合症   C　甲状腺功能减低症     D　先天性脊柱裂   
16.下列生活习惯中，容易形成龋齿的是：(     )
 A 饭后漱口             B 早晚刷牙          C  喜吃牛奶、肉制品      
 D 喜吃零食、甜食
17.为了促进大脑的发育，应（ ）。 

A 食用海鲜、乳制品、高蛋白食品        B 减少运动，增加睡眠 

C 多吃蔬菜水果以补充维生素            D 多吃保健品，以补充微量元素

18.如果不吃早餐，到午饭之前人便会心慌、乏力、不想学习，这是由于(     )造成的。 
A  过于疲劳         B  过于紧张         C  低血糖       D 低血压    
19.托幼机构晨检内容不包括（   ）

A 是否发烧                              B 精神状态是否良好  
C 饮食、睡眠、大小便有无异常            D 手足活动是否达标      

20.被称为“维生素的宝库”的食品是（   ） 
A  西红柿           B  海苔             C  香蕉        D  花椰菜

21.虽然维生素C对人体作用非常重要，但是滥用维生素C会对人体造成(  )伤害？

A  维生素中毒                    B  削弱人体免疫能力    
C 破坏人体中枢神经系统           D  损坏胃粘膜          
22.铅对儿童的危害不包括下面哪一项（  ）

A　高浓度引起多器官、多系统毒性效应       B　低浓度影响儿童神经系统发育

C　具有致畸、致突变作用                   D　影响儿童的注意力 

23.一般而言，肥胖是指超过理想体重的百分之（ ）

A  10%           B  20%         C  30%         D  40%    
24.下列哪项不是多动症的临床表现（ ）

A　注意力不集中   B　好动        C　行为冲动     D　智力低下    
25.语音和语言发育障碍表现特征中不包括下述哪一项（ ）

A　语言发育延迟   B　语言障碍    C　构音异常     D　听力障碍    
26.下列等重量营养素产能最多的是（    ）
A  维生素           B脂肪           C  糖类       D　蛋白质       
27.培养婴幼儿的注意力应从哪些方面着手（ ）

A　加强注意目的性教育

              B 限制孩子看电视，排除外来干扰　      
C　有意注意和无意注意两者交替进行          D以上都正确  　 
28.婴幼儿发热最多见的原因是（ ）

A　胃肠道病毒感染
B　呼吸道感染   C　中枢神经系统感染     D　尿道感染  
29.学习能力差，注意力不集中，可能与哪种物质缺乏有关？（   ） 
   A  铁                B  硒               C  钙        D  铜       

30.电视或电脑过度使用属于下面哪一问题（ ）

A　品行问题       B　心身疾病      C　不良习性行为     D　学习问题  
31.小儿肥胖症治疗的首项措施是（ ）

A　饮食疗法和药物疗法                B　饮食疗法和运动疗法   
C　饮食疗法和外科手术疗法            D　饮食疗法和心理疗法    
32.关于新生儿常见的几种生理状态，哪项是错误的(  )

A 生理性黄疸      B 马牙           C乳腺肿大          D 红臀    
33.以下哪项属小儿精神运动诊断性测验（ ）

A　图片词汇测试
    B　贝莉婴儿发育量表   C　绘人试验
     D  DDST   
34.补碘最好方法是（   ）
   A食用海产品            B 内服碘剂              C 注射碘化物     D 食用碘盐   
35.早期发现营养不良患儿最主要的措施是（ ）

A　开展生长发育监测    B　开展健康教育   C　指导喂养       D　开展疾病预防           
36.近视眼配镜原则（ ）

A　视力矫正到1.2（5.1）的最低度数镜片  B　视力矫正到1.2（5.1）的最高度数镜片

C　视力矫正到1.0（5.0）的最高度数镜片  D　视力矫正到1.0（5.0）的最低度数镜片

37.关于外耳保健的说法中，错误的是（  ）

A　耳廓冻伤后，应立即局部急速用热毛巾或热水袋等加温

B　耳廓针灸时要注意严密消毒，防止耳廓软骨膜炎的发生

C　纠正挖耳的不良习惯。耳道内有耵聍属正常生理现象，出现耵聍栓塞时可由专业人员清理

D　遇小昆虫飞入或爬入耳道，可用酒精或油滴入耳道将其溺毙或杀死，即使一时不死，也能使其不能动弹，然后再用器械取出或用水冲出

38.食用大量冰冷饮料，造成胃酸减少会影响（    ）。 

   A锌的吸收            B  铁的吸收            C 蛋白质吸收       D　钙的吸收   
39.小儿急性中毒的处理原则不包括（ ）

A　迅速排除毒物
               B　阻滞毒物吸收    
C　促进毒物排泄
               D　制定预防急性中毒预案      
40.正常10岁儿童应有牙齿（ ）颗

A　30

      B　32           C　33

     D　34         
41.不能用闪光灯为婴儿拍照是为了保护婴儿的：(     )

A 视网膜          B 眼球         C 视神经       D 视觉中枢    
42.儿童鼻腔异物的主要症状是（ ）

A　鼻塞
    B　嗅觉减退     C　鼻黏膜肿胀
    D　单侧鼻塞和流臭脓涕  
43.2个月以上小儿首次接种卡介苗以下哪项最重要（ ）

A　询问有无结核密切接触史
B　接种前应做结核菌素试验 
C　直接接种，无需做结核   
D　接种浓度应减低（1∶1000）

44.青春期最易出现（ ）

A　营养问题

  B　心理卫生问题
   C　学习问题  
D　性发育问题 
45.儿童营养不良最先出现的症状是（ ）

A　体重不增                   B  皮下脂肪减少或消失
 C　精神萎靡                   D　皮肤干燥、苍白、失去弹性            
46.暗适应能力降低与哪种微量元素缺乏有关（ ）

A　锌            B　铁         C　碘         D　钙 

47.柿子不宜与什么食物同食（ ）

A　羊肉          B　牛肉        C　豆子      D　螃蟹     

48.早产儿维生素D的预防补充量在生后3月内的剂量为（ ）

A　200-400IU/d     B　300-600IU/d     C　800-1000IU/d      D　1200-1500 IU/d 
49.下列哪种喝水方法最不宜采用（ ）

A　根据奶粉量和婴幼儿体重决定给水量      B　渴了再喝水    

C　根据膳食营养素构成因素决定喝水量　    D　饭后大量喝水   

50.有关早教的正确观点是（ ）

A　规范化、系统化的课程设计            B　刺激教养、挖掘潜能  
C　早期语言能力的开发                  D　必需有一定知识量的堆积       
